
léa Besnehard
régisseuse spectacle vivant
(lumière/son)
  

42 ans
- Permis de conduire
-  Aubignan (84810)

France

 l.besnehard@gmail.com
 06 65 09 43 89

J'évolue depuis 20 ans dans le domaine du spectacle vivant et l'audiovisuel, pour lesquels j'éprouve un vif intérêt depuis long‐

temps.
Le métier de régisseuse me permet de mêler créativité et technique, et de participer à travers mes compétences à l'épanouisse‐

ment d'un spectacle.

EXPÉRIENCES
Régisseuse lumière son et vidéo
Mairie de Salon de Provence - Depuis 2011

Régisseuse son/lumière
Cie En Notre Compagnie - Juillet 2025 à janvier 2026

Régisseuse son/lumière
Cie les Illustres Enfants Juste - Juillet 2024 à juillet 2026

Eclairagiste et régisseuse lumière
Cie Moitié Raison Moitié Folie - Depuis 2023

Régisseuse lumière
Alpilium St Rémy de Provence - Novembre 2018 à avril 2022

Technicienne son/lumière
Théâtre le Comoedia - Décembre 2015 à août 2017 - CDD -
Aubagne - France

COMPÉTENCES
Spectacle Vivant

Audiovisuel

Salle de 250 places et salle de 800 places. Evénements culturels,
événementiels

Spectacle "Il n'y a pas de Ajar". Festival Avignon 2025 et tournée (Marseille,
Gap, Choisy le Roi...)

Spectacle "L'Epopée de Pénélope". Festival Avignon

Création lumière spectacle "Je veux danser encore".
Régie en tournée (Sallanches, Bonneville, Pamiers...)

Régisseuse lumière et régisseuse générale adjointe.
Salle de 400 places.

Régisseuse son et lumière.

Régie générale     

Régie lumière     

Eclairagiste     

Régie son     

Prise de son     

Post production Son     

Photographie & Développement     

FORMATIONS
Console EOS
ISTS AVIGNON
2024 à février 2024

Formation sur consoles lumière EOS - ETC.

CACES 1B 3B
Depuis octobre 2017

Habilitation électrique BrH0B1V
Depuis 2015

Master Professionnel

Techniques de l'image et du son
UNIVERSITÉ DE PROVENCE
2006 à 2009

Licence et Master en Audiovisuel, option son.
Mémoire sur le thème "Enjeux des relations
entre artiste et technicien"

Diplôme de technicien son
INSTITUT MUSICAL DE FORMATION
PROFESSIONNELLE
2005 à 2006

formation studio et sonorisation

DEUG et Licence
UNIVERSITÉ DE PROVENCE
2002 à 2005

BAc+3 Sciences de la Terre et Environnement

http://lbesnehard.wix.com/leabesnehard
https://www.facebook.com/portfoliophoto/
https://www.instagram.com/besnehardlea/?hl=fr
mailto:l.besnehard@gmail.com
tel:06 65 09 43 89

